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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreéli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ki Urzad Miejski w Jastrzebiu
do ktérego ]est adresowana oferta '
{2 Rodzaj zadanla publicznego” e :{ i e _5.:7‘5‘!' _ | Dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

4. Nazwa oferenta' 'tdw), forma prawna. numer w Krajowym Rejestrze Sadowvm lub lnnej ewidencjl adres siedzihy, strona
. www, adres do'korespondencjl, adres e-mail, numer telefonu :

Nazwa: Pogodni Seniorzy Gminy Jastrzab, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle,

Ewidencja stowarzyszen zwyktych prowadzonych przez Staroste Szydtowieckiego: ON.512.2.2018,
Kod pocztowy: 26-502, Poczta: Jastrzagb, Miejscowos$¢: Jastrzab, Ulica: Pl. Niepodlegloéci ,

Numer posesji: 5, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: szydtowiecki, Gmina: Jastrzab Strona www:
Adres e-mail: pogodniseniorzy@wp.pl Numer telefonu: 600980882

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Wanda Czubak, tel: 668-350-972

Aktywny Senior

‘Data | 22.04.2026 Data = . |31.05.2026r
; i ML A I rozpoczéma z’akoﬁc_zenla
3 $vntetycznyopis zadania (Wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) e
Na terenie gminy obserwuje sig systematyczny wzrost liczby oséb w wieku poprodukcyjnym Senlorzv stanoma coraz

wieksza grupe mieszkaricéw, przy jednoczesnym ograniczonym dostepie do dziatari aktywizujacych i integracyjnych. Wiele

os6b starszych zmaga sie z samotnoscig, ograniczong mobilnoscig, niskimi dochodami oraz brakiem regularnych

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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[kontaktéw spotecznych. Czeéé senioréw to osoby samotne lub wdowcy, ktérych rodziny mieszkajg poza miejsce
zamieszkania.

Z przeprowadzonych rozméw $rodowiskowych oraz obserwacji dziatalnosci Stowarzyszenia wynika, Ze seniorzy wykazujg
notrzebe czestszych spotkari integracyjnych oraz udziatu w wydarzeniach umozliwiajacych aktywne spgdzanie czasu poza
miejscem zamieszkania. Wskazujg réwniez na brak oferty edukacyjnej skierowanej bezposrednio do nich ,

Osoby starsze s3 jedng z grup szczegdlinie narazonych na wykluczenie spofeczne. Ograniczone mozliwosci komunikacyjne,
bariera transportowa, pogarszajacy sie stan zdrowia czy brak dostepu do wydarzen kulturalnych powodujg stopniowe
wycofywanie sie z zycia spotecznego. Zjawisko to prowadzi do obnizenia poczucia wiasnej wartosci, pogorszenia kondycji
psychicznej oraz zmniejszenia aktywnosci spotecznej.

Realizacja zadania ,Aktywny Senior” stanowi odpowied? na zdiagnozowane potrzeby poprzez:

przeciwdziatanie izolacji spoteczne] senioréw, zwigkszenie ich aktywnosci i uczestnictwa w Zyciu spofecznym,
wzmocnienie integracji $rodowiska lokalnego, podniesienie poziomu wiedzy w zakresie bezpieczenstwa, budowanie
poczucia sprawczosci | przynaleznoscei do wspdinoty.

Zadanie ,Aktywny Senior” polega na organizacji spotkania integracyjnego dla 90 senioréw, ktérego celem jest aktywizacja
spoteczna uczestnikéw oraz budowanie relacji miedzyludzkich, W ramach zadania zapewniona zostanie kompleksowa
obstuga cateringowa dla wszystkich uczestnikdw, obejmujgca przygotowanie oraz podanie positkéw i napojow podczas
spotkania.

Realizacja zadania przyniesie trwaty efekt spoleczny poprzez: zwigkszenie aktywnosci senioréw, wzmocnienie wigzi
sgsiedzkich, poprawe poczucia bezpieczenstwa, zachecenie do dalszego uczestnictwa w inicjatywach lokalnych.
Spotkanie integracyjne odbedzie sie w Swietlicy sSrodowiskowe] w Jastrzebiu.

Koszty spotkania bedg obejmowaty: ustuge cateringowa dla 90 osc6b.

Efekt:
Realizacja projektu sprawi, ze ludzie starsi nie beda czuli si¢ osamotnieni. Celem spotkania integracyjnego,

bedzie promowanie zdrowa i aktywnosei wérdd senioréw, integracii, kultury i edukacji jako istotnego elementu
aktywnosci spolecznej. A takze ukazanie os6b dojrzatych jako aktywnych, petnych wigoru obywateli, ktorzy nie
tylko moga aktywnie braé udzial w zyciu spolecznym, ale réwniez poprzez swojg codzienng dzialalnosé sa w
stanie w sposob korzystny wplywaé na przemiane srodowiska ich zycia. Angazujac senioréw umozliwimy im
hawigzanie nowych kontaktéw, samorealizacjg, wzmocnimy wiare we wlasne mozliwosci. Sg to skuteczng

metody aktywizacji tej grupy. Podjete przez nas dzialania z pewnoscia przyczynig si¢ do zmnigjszenia ich

problemow Zycia codziennego i pozytywnie wplyng na aktywizacje spoteczng 0séb starszych.




90 seniorow Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
1 spotkanie integracyjne Faktura , dokumentacja zdjeciowa

Udziat senioréw spotkaniu integracyjnym

Organizacja spotkania integracyjnego
Wzrost  integracji  spolecznej 1 | Minimum 75% uczestnikow | Rozmowy podsumowujgce

aktywnosci seniordéw zadeklaruje cheé udziatu w
kolejnych inicjatywach
Przeciwdziatanie wykluczeniu | 90 oséb objetych wsparciem | Dokumentacja projektowa, listy obecnosci
spolecznemu poprzez aktywizacje | w ramach projektu
seniorow

gtov&ér\;szeme ,,boé;dm Seniorzy Gminy Jastrzab” powstalo w styczniu 2015 r,, ktéremu zalezy na rozwoju swo;e};
dziatalnodci. Naszym celem jest podtrzymywanie i rozwijanie tradycji, prowadzenie dziafalnosci wspomagajgce rozwd)]
wspoinot i spotecznodcl lokalnych, prowadzenie dziatalnoéci na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaréw wiejskich:
wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci kobiet; upowszechnianie | rozwdj form wspdidziatania, reprezentowanie
intereséw $rodowiska kobiet wiejskich wobec organdw administracji publicznej; rozwéj, w tym w szczegdinosci kultury
iokalnej i regionalnej; wykonywanie innych zadan zwigzanych ze wspieraniem rozwoju przedsiebiorczoéci oraz wspieranie,
promocja i upowszechnianie nauki, edukacji i o$wiaty. Seniorzy czynnie uczestnicza w programach kuituralnych i
edukacyjnych. Organizowalismy jednodniowe wycieczki zwiedzajg ciekawe miejsca. Ponadto organizowali$my wycieczki
2,3-dniowe w rdzne zakatki naszego kraju. Cztonkowie stowarzyszenia czynnie uczestniczg w programach kulturalnych i
edukacyjnych. Zorganizowalismy wiele spotkan integracyjnych, na ktérych gotujemy i wymieniamy sie dodwiadczeniami.
Stowarzyszenie utworzylo rowniez grupe teatralng , Miodzi duchem”, ktdra aktywnie bierze udziat w imprezach
plenerowych takie jak Swietojanki, Dozynki, Swieto pieczonego ziemniaka, grzybobranie. Rokrocznie uczestniczymy w
obchodach Swieta Niepodlegtosci 11 listopada. Stowarzyszenie brato udziat w obchodach 600-lecia miejscowodci Jastrzab.
Bralismy udziat w akcji sadzenia szesciuset drzewek nad zalewem w miejscowosci Jastrzab. Podczas uroczystej sesji Rady
Miejskiej w Jastrzebiu 6 stycznia 2023 r. grupa teatralna wystgpita z pokazem swoich umiejetnosci teatrainych
przedstawiajgc program $wigteczno-noworoczny. Braliémy czynny udziat w imprezie ,, Marsz po zdrowie” zorganizowanyj
przez Urzad Miasta w Jastrzebiu i grupe LGD ,Razem Na Piaskowcu”. Stowarzyszenie realizowafo zadanie publiczne na
rzecz aktywizacji kobiet z Gminy Jastrzab. Ponadto braliémy udziat w cyklu spotkas w ramach zadania pn. : Rada Seniordw|
Gminy Jastrzab $ladami Powstania Styczniowego —ktére byto wspdétfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Ponadto zrealizowalismy zadania pn.: ,Teatralny Jastrzab” oraz "Spotkanie z kultura" wspéffinansowane
przez Powiat Szydtowiecki. Stowarzyszenie wspétorganizowato Dzieri Seniora w 2023 i 2024 roku podczas ktdrego odbyl]
sie pokaz grupy teatralnej, byt poczestunek i zabawa taneczna. Otrzymalisémy réwniez dofinansowania z Urzedu

Marszatkowskiego na zadania pod nazwa "Aktywny Jastrzab™ w 2023 r. oraz w 2024 r. na zadanie pn." Pogodni dla
Jastrzebia" kazde z nich w kwocie 7 000 zt, na wyposazenie niezbedne do organizacji spotkan integracyjnych. Kaide

zadanie bylo rozliczone poprawnie i w terminie.




Zasoby kadrowe

W realizacji zadania bedg odpowiedzialne osoby bezposrednio zwigzane ze Stowarzyszeniem Pogodni Seniorzy Gminy]
Jastrzab, ktére posiadajg doswiadczenie w organizacji imprez, festyndw, wydarzeri kulturalnych oraz spotkan
integracyjnych. Do realizacji zadania zostanie powotana osoba odpowiedzialna za prawidiowe i terminowe rozliczenie
zdania, optacenia faktur, sporzadzenie sprawozdania z realizacji zrealizowanego zadania.

Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie Pogodni Seniorzy Gminy Jastrzab dysponuje pomieszczeniem do organizacji spotkan. Stowarzyszenie
posiada réwniez czgs¢ wyposazenia tj. loddwka, mikrofala, 5 szt. czajnikéw, patelnie, zestaw talerzy obiadowych, garnki,
zastawa stofowa, filizanki, serwetniki, szklanki, sztucce, szafa, maszynka elektryczna, obrusy oraz drobne rzeczy niezbedne
do przygotowywania potraw.
Zasoby finansowe

Stowarzyszenie Pogodni Seniorzy Gminy Jastrzab posiadaja zasoby finansowe ze sktadek Cztonkowskich.

v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
il ‘Rodzajkosztu | Warto§¢ | Zdotacji
1. Ustuga cateringowa 5000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 5000,00zt | 5000,00zt | 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2} pobieranie $wiadczenr pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja}* fzategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* f-eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalfa)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

pata ... Q2. 4046 £............

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowainionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



