Zatgcznik

do uchwaty Nr XXXI1X/248/2022
Rady Gminy Jastrzebiu

z dnia 28.03.2022 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym art.18 ust.2 pkt 15
(Dz. U.z2021r. poz. 1372 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249).

6. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine obowigzek
podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych,
inicjonowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.
Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i
zdrowotne zwtaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Alkohol jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktéry przez regulacje prawne wptywa na minimalizowanie
powstawania szkdd.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje ktérych
odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiajg sie one wokdt szeroko rozumianej pomocy osobg
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce adresowanej do

réznych grup wiekowych, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.



Realizacja tych zadan moze odbywaé sie na podstawie dwu odrebnych programéw uchwalonych
corocznie lub jednego wspdlnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. W roku 2022 odbywa
sie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. W programie uwzglednia sie cele operacyjne profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia, ktéry obejmuje profilaktyke irozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wiekszosci z nich mozna zaproponowaé zbiezne dziatania profilaktyczne,
oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢ finansowane z tych samych
srodkow.

Ustawodawca wskazat gminom gtéwne Zrddto pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wtasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdéd gminy pochodzacy z
opfat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat sg Scisle powigzane z
realizacja gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji,
zapisane w ponizszym programie sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych,
przyktadem takich dziatan s3: utrzymanie Punktu konsultacyjnego, dofinansowanie pozalekcyjnych
zajec sportowych, programoéw profilaktycznych oraz wypoczynku zimowego dla dzieci i mtodziezy.
Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowe] realizacji pozwalajg na doktadniejsze poznanie

srodowiska lokalnego jego potrzeb.



Diagnoza sytuacji w gminie w aspekcie zachowan aspotecznych

1. Zwiekszenie liczby przypadkdw zgtoszen oséb uzaleznionych

2. State obnizanie sie wieku 0séb spozywajacych alkohol — z obserwacji mtodziezy

szkolnej mozna dostrzec negatywne zjawisko pierwszych kontaktéw z alkoholem, jak

rowniez z narkotykami.

Ze zjawiskiem tym wigzg sie:

® przejawy agresji,

e zaniedbanie obowigzkéw szkolnych,

e zjawisko picia alkoholu w obrebie szkoty, palenie papieroséw,

e dos¢ niska wiedza o skutkach spozywania alkoholu.

3. Naruszenie prawa i porzgdku publicznego:

e przestepstwa popetnionych pod wptywem alkoholu (zjawiska przemocy w rodzinie,

interwencje Policji ),

e zaktdcenia porzadku w miejscu publicznym.

Przeciwdziatanie, ograniczanie i fagodzenie skutkéw alkoholizmu i innych uzaleznien

Dziatania

Kierunek dziatan

Cel

Realizatorzy

Wsparcie rodzin w ktorych
wystepuje problem
uzaleznien;

Organizowanie pomocy w
formie porad
psychologicznych

i prawnych;

Zwiekszenie dostepnosci
pomocy specjalistycznej;

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych; Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Wspotpraca z instytucjami
i organizacjami
zajmujgcymi sie
rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznien;

Organizowanie zaje¢
z terapeutq i grup wsparcia;

Wsparcie w walce

z natogiem; Poprawa
funkcjonowania w zyciu
spotecznym;

Zmniejszenie poczucia
bezradnosci i
osamotnienia;

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych;

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Specjalistyczne placowki
W powiecie;

Prowadzenie spotkan
informacyjnych

i edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien;

Organizowanie spotkan
tematycznych dotyczacych
uzaleznien;

Zintegrowane programy
profilaktyczne;

Wzrost swiadomosci
spotecznej dot. problemu
uzaleznien i ich skutkow
oraz mozliwosci walki z
uzaleznieniami;

Doskonalenie profilaktyki
uzaleznien;

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Placowki oswiatowe;

Wsparcie socjalne rodzin
dotknietych problemem
uzaleznien;

Pomoc finansowa i
pozafinansowa;

Poprawa sytuacji socjalno-
bytowej rodzin;

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej;




W zwigzku z powyzszym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, ktéry sporzadzono w oparciu

o przeprowadzong diagnoze zaktada podjecie nizej wymienionych dziatan:

I. Gtéwne zadania programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie
gminy Jastrzab

1. Zwiekszenie  dostepnosci pomocy  terapeutycznej dla  o0sdéb  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

4. Prowadzenie dziatarn edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
oraz kontrola przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym i osobom do
lat 18.

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow.

1. Rozmowy profilaktyczne z osobami uzaleznionymi od alkoholu lub potrzebujgcymi pomocy
w ramach zgtoszen do GKRPA.

2. Informowanie o0séb uzaleznionych o istniejgcych placéwkach ambulatoryjnych i osrodkach
terapeutycznych oraz pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia
odwykowego.

3. Motywowanie zaréwno o0sob uzaleznionych jak i oséb wspétuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placdwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego.

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymanie przemocy.

5. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.



Zadanie 2
Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz
kontrola punktéw sprzedaiy przestrzeganie zakazu sprzedaiy alkoholu osobom nietrzezwym
i osobom do lat 18
1. Szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepiséw
zawartych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) w szczegdlnosci
przestrzeganie art. 15 ww. ustawy.
2. Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim jak réwniez na kredyt lub pod

zastaw.

Il. Zasady wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Jastrzab przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jaki w miejscu sprzedazy okresla uchwata Nr XLIII/308/2018
Rady Gminy w Jastrzebiu z dnia 6 sierpnia 2018 r. oraz zasady usytuowania na terenie gminy
Jastrzab miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych reguluje uchwata Nr IV/22/2015
Rady Gminy w Jastrzebiu z dnia 29 stycznia 2015 r. Inne sprawy nie ujete w zasadach wydawania i
cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania
zasad obrotu tymi napojami reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

lll. Gtéwne zadania programu przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy Jastrzab

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielenie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i edukacyjne;j,
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéow narkomanii wsréd dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemdéw narkomanii.

Zadania programu przeciwdziatania narkomanii bedg realizowane poprzez:



1. Dziatalnos¢ szkoleniowa tj.:

1) przeszkolenie cztonkéw GKRPA, nauczycieli-wychowawcéw, dyrektorow placowek
o$wiatowo-wychowawczych w zakresie rozpoznania, diagnozy zapobiegania oraz
leczenia narkomanii,

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej wsréd dzieci i mtodziezy,

3) instruktaz dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw i realizatorow
programoéw profilaktycznych,

4) zakup i rozprowadzenie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat narkomanii.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczng tj.:

1) propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez pomoc dzieciom i mtodziezy
w zagospodarowaniu czasu wolnego, wspieranie dziatalnosci kulturalnej i sportowej,

2) upowszechnianie poprzez umieszczanie w ogélnodostepnych miejscach informaciji

o numerach telefonéw zaufania i pracy Poradni Leczenia Uzaleznierh w Szydtowcu.

IV. Problemy zwigzane z uzaleznieniem behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych z
wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma
na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia
przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii poprzez osobe wykonujgcg dang czynnosc.
Zazwyczaj s3 to zachowania akceptowane spofecznie. Warto podkreslié, ze uzaleznienia
behawioralne sg zachowaniami nie zwigzanymi z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale
z wykonaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, internet, granie w gry itp.), a ich specyfika jest
m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami. W polskiej literaturze nie uzyskano
zgody co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardziej adekwatne, dlatego stosowane sg zamiennie
takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnosci, zachowania kompulsywne /natogowe/ problemowe

czy zaburzenia zachowania.



Zadanie 3

Udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego, ktéorego celem jest udzielenie pomocy prawne;j,
psychologicznej, medycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.
Rozpatrywanie wnioskdw i podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do wydania przez Sad
Rejonowy w Szydtowcu orzeczenia o zastosowaniu wobec o0sdb uzaleznionych od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne oséb wobec ktérych wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Prowadzenie szerokiej akcji pomocy dla dzieci z rodzin alkoholikdw, rodzin potrzebujacych
pomocy materialnej, wypoczynku zimowego i letniego, szkolenia, wycieczek z tematyka
profilaktyczng oraz wczasy profilaktyczne dzieci z rodzin alkoholikdw.

Wspotpraca w tym zakresie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz

w zakresie prowadzenia zajec socjoterapeutycznych.

Zadanie 4

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy.

Cel:

1. Zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu
i zazywania substancji psychoaktywnych.

2. Zwiekszenie kompetencji rodzicow oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi, aby mogli oni
w efektywny sposéb przekazywaé wiedze na temat uzaleznien, wskazac¢ alternatywne

wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem problemoéw.



Sposoby realizacji:

1.

Realizowanie, finansowanie, dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych, oraz
wspieranie programow artystycznych o tematyce profilaktycznej przygotowywanych przez
nauczycieli-wychowawcow.
Udziat cztonkéw GKRPA w szkoleniach, seminariach oraz dofinansowanie tych szkolen.
Pomoc szkotom, klubom sportowym i innym organizacjom dziatajgcym na terenie gminy
Jastrzagb w organizowaniu imprez sportowych, zawodoéw dla uczniéw, mtodziezy i dorostych
majacych cel profilaktyczny, promujgcy zdrowy i trzezwy styl zycia. Pomoc przy zakupie
sprzetu sportowego, dyploméw i pucharéw.
Organizowanie konkurséw plastycznych i innych o tematyce profilaktycznej w zakresie
uzywania alkoholu.
Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w s$rodowisku lokalnym poprzez
prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajgcych oceni¢ aktualny
stan probleméw alkoholowych na réznych ptaszczyznach ( np. picie mtodziezy, lecznictwo
odwykowe, przeciwdziatanie przemocy).
Uswiadamianie rodzicom problemoéw zazywania narkotykéw przez dzieci i mtodziez.
Konkursy plastyczne i inne o tematyce profilaktycznej w zakresie narkomanii.
Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych wséréd uczniéow szkoét podstawowych oraz badanie
ankietowe majgce na celu rozpoznanie problemu i dokonanie analizy problemu narkomanii
w celu opracowania programu przeciwdziatania.
Pomoc medyczna i terapeutyczna osobom uzaleznionym:
1) Mobilizowanie uzaleznionych oséb do poddania sie leczeniu odwykowemu, pomoc
w dotarciu do placéwek lecznictwa odwykowego.
2) Monitorowanie oséb dotknietych i zagrozonych problemem narkomanii.
3) Udzielenie pomocy materialnej osobom podejmujgcym leczenie i wychodzgcym z
uzaleznienia.
4) Udzielenie rodzinom w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawne;.
5) Informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego

i uzyskania pomocy specjalistycznej w tym zakresie.



V. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Narkomanii

Ustala sie nastepujace zasady finansowania pracy cztonkdéw komisji.

1.

VI.

Ustala sie wynagrodzenie za prace dla cztonkéw komisji w wysokosci 250zt (brutto) dla
Przewodniczagcego Komisji w wysokosci 370 zt (brutto) za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu komisji.

Podstawg wyptaty wynagrodzenia okreslonego w punkcie 1 jest udziat cztonka w

posiedzeniu Komisji potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

Instytucje, organizacje i grupy sSrodowiskowe wspétpracujace na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie Jastrzab

1.

o ok W N

Placéwki kulturalno-o$wiatowe, opiekuriczo wychowawcze (Przedszkola, Ztobek, Publiczne
Szkoty Podstawowe, Publiczna Szkota Podstawowa prowadzona przez osobe fizyczng,
Gminna Biblioteka Publiczna),

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jastrzebiu,

Klub sportowy dziatajgcy na terenie gminy Jastrzab,

Komenda Powiatowa Policji w Szydtowcu,

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotne;j
w Szydtowcu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu.

Zasady finansowania niniejszego Programu
Finansowanie zadan niniejszego programu bedzie dokonywane zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w ramach srodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw

alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze.

. Srodki finansowe pochodzace z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw

alkoholowych, znajdujace sie w dyspozycji Wéjta Gminy, nie wykorzystane w biezgcym
roku budzetowym nie wygasajg z uptywem tego roku i sg przeznaczone w nastepnym roku
budzetowym na realizacje gminnego programu.

Wykonanie dodatkowych zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wymagac bedzie zgody Wéjta Gminy.

Pracg komisji kieruje Przewodniczgcy Komisji.



